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ANKIETA OCENY POZIOMU ROZWINIECIA UMIEJETNOSCI ZYCIA
CODZIENNEGO

Zadanie publiczne pt. ,, Prowadzenie grupowych i indywidualnych zajec,
ktore: a) majq na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania osob niepetnosprawnych, b)
Rodzaj i tytul zadania |rozwijajqg umiejetnosci sprawnego komunikowania sig¢ z otoczeniem 0sob z

publicznego uszkodzeniami stuchu, mowy, z autyzmem i z niepetnosprawnoscig
intelektualng, c) usprawniajg i wspierajg funkcjonowanie 0sob z autyzmem i
z niepetnosprawnosciq intelektualng w roznych rolach spotecznych i w
roznych Srodowiskach”

FUNDACJA MODYFICA, z siedziba przy ul. Nowy Swiat 5F/45, 20-418

Lublin, realizujgca projekt na podstawie umowy nr

Realizator zadania |DZR.MF.4071.40.PFRON.2026 na powierzenie realizacji zadania
publicznego publicznego Wojewodztwa Lubelskiego z zakresu rehabilitacji zawodowej i

spolecznej 0s6b niepetnosprawnych w 2026 r. w trybie otwartego konkursu
ofert nr DZR/1/PFRON/2026

Instrukcja wypelniania Ankiety:
1. Niniejsza ankieta stuzy do dokonania oceny stopnia samodzielno$ci uczestnika projektu.
2. Prosimy o uwazne zapoznanie si¢ z kazdym pytaniem i udzielenie odpowiedzi poprzez
zaznaczenie jednej wybranej opcji sposrod podanych.
3. Odpowiedzi nalezy udziela¢ zgodnie ze stanem faktycznym, odzwierciedlajagcym aktualny
poziom umiejetnosci osoby badanej.
4. Skala odpowiedzi:
1- calkowity brak zdolnosci
2- brak zdolno$ci
3- zdolno$é ograniczona
4- zdolno$¢ czesciowo ograniczona
5- pelna zdolnosé

1. Samodzielne planowanie i realizowanie podrozy do nieznanego miejsca z
wykorzystaniem komunikacji publicznej, uwzgledniajac wybor odpowiedniego
polaczenia, przesiadki oraz ewentualne zmiany w rozkladzie jazdy.

[ catkowity brak zdolno$ci — czynnos$¢ niemozliwa do wykonania nawet przy
catkowitym wyreczaniu przez inng osobe lub technologi¢ wspomagajaca

[ brak zdolno$ci — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam catkowitego
wyreczenia przez inng osobg lub technologi¢ wspomagajaca

L] zdolno$¢ ograniczona — przy wykonywaniu tej czynnosci wymagam wsparcia
czesciowego przez inng osobe lub technologie wspomagajaca

L] zdolno$¢ czgéciowo ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam
pokierowania/poinstruowania przez inne osoby

L] pelna zdolnos$¢ — czynno$¢ wykonuje samodzielnie
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2. Samodzielne zalatwienie sprawy urzedowej wymagajacej przygotowania

dokumentow, wypelnienia formularzy oraz uzyskania wymaganych informacji.
[ catkowity brak zdolno$ci — czynnos$¢ niemozliwa do wykonania nawet przy
catkowitym wyrgczaniu przez inng osobe lub technologie wspomagajaca
[ brak zdolno$ci — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam catkowitego
wyrgczenia przez inng osobg lub technologie wspomagajaca
0] zdolnos$¢ ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam wsparcia
czgsciowego przez inng osobe lub technologie wspomagajaca
[ zdolnos$¢ czgsciowo ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam
pokierowania/poinstruowania przez inne osoby
[ pelna zdolno$¢ — czynno$¢ wykonuje samodzielnie

3. Samodzielne zaplanowanie tygodniowego budzetu oraz kontrolowanie wydatkow
zgodnie z posiadanymi Srodkami finansowymi.

[ catkowity brak zdolno$ci — czynnos$¢ niemozliwa do wykonania nawet przy
catkowitym wyreczaniu przez inng osobg lub technologi¢ wspomagajaca

[ brak zdolno$ci — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam catkowitego
wyreczenia przez inng osobg lub technologi¢ wspomagajaca

L] zdolno$¢ ograniczona — przy wykonywaniu tej czynnosci wymagam wsparcia
czesciowego przez inng osobe lub technologie wspomagajaca

L] zdolno$¢ czgéciowo ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam
pokierowania/poinstruowania przez inne osoby

L] petna zdolnos$¢ — czynno$¢ wykonuje samodzielnie

4. Samodzielne rozpoznanie sytuacji mogacej stanowic zagrozenie (np. oszustwo,
awaria, pozar, nagle pogorszenie stanu zdrowia) oraz podjecie wlasciwych dzialan.

[ catkowity brak zdolno$ci — czynno$¢ niemozliwa do wykonania nawet przy
catkowitym wyreczaniu przez inng osobg lub technologie wspomagajaca
[ brak zdolno$ci — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam catkowitego
wyreczenia przez inng osobg lub technologi¢ wspomagajaca
L] zdolno$¢ ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam wsparcia
czesciowego przez inng osobe lub technologie wspomagajaca
L] zdolno$¢ czgéciowo ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam
pokierowania/poinstruowania przez inne osoby
L] petna zdolnos$¢ — czynno$¢ wykonuje samodzielnie

5. Samodzielne rozwiazanie problemu dnia codziennego poprzez oceng sytuacji, wybor
odpowiedniego sposobu dzialania oraz przewidzenie mozliwych konsekwencji
podjetej decyzji.

[ catkowity brak zdolno$ci — czynnos$¢ niemozliwa do wykonania nawet przy
catkowitym wyreczaniu przez inng osobg lub technologie wspomagajaca

[ brak zdolno$ci — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam catkowitego
wyreczenia przez inng osobg lub technologi¢ wspomagajaca
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] zdolnos$¢ ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam wsparcia
czgsciowego przez inng osobe lub technologie wspomagajaca

[] zdolnos$¢ czgsciowo ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam
pokierowania/poinstruowania przez inne osoby

[ pelna zdolnos$¢ — czynno$¢ wykonuje samodzielnie

6. Samodzielne korzystanie z ustug elektronicznych (bankowos¢ internetowa,
Internetowe Konto Pacjenta, e-Urzad, rejestracja do lekarza) z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

O catkowity brak zdolnos$ci — czynnos$¢ niemozliwa do wykonania nawet przy
catkowitym wyreczaniu przez inng osobe lub technologie wspomagajaca

[ brak zdolno$ci — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam catkowitego
wyrgczenia przez inng osobg lub technologie wspomagajaca

[] zdolnos$¢ ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam wsparcia
czgsciowego przez inng osobe lub technologie wspomagajaca

[] zdolnos$¢ czgsciowo ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam
pokierowania/poinstruowania przez inne osoby

[ pelna zdolno$¢ — czynno$¢ wykonuje samodzielnie

7. Samodzielne organizowanie obowiazkow domowych z uwzglednieniem priorytetéw,
czasu oraz dostepnych zasobow.

[ catkowity brak zdolno$ci — czynno$¢ niemozliwa do wykonania nawet przy
catkowitym wyreczaniu przez inng osobg lub technologie wspomagajaca

[ brak zdolnos$ci — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam catkowitego
wyreczenia przez inng osobg lub technologi¢ wspomagajaca

L] zdolno$¢ ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam wsparcia
czesciowego przez inng osobe lub technologie wspomagajaca

L] zdolno$¢ czgéciowo ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam
pokierowania/poinstruowania przez inne osoby

L] pelna zdolnos$¢ — czynno$¢ wykonuje samodzielnie

8. Samodzielne inicjowanie i podtrzymywanie kontaktow spolecznych oraz adekwatne

reagowanie w trudnych sytuacjach interpersonalnych.
O catkowity brak zdolnos$ci — czynnos$¢ niemozliwa do wykonania nawet przy
catkowitym wyreczaniu przez inng osobe lub technologie wspomagajaca
[ brak zdolno$ci — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam catkowitego
wyrgczenia przez inng osobg lub technologie wspomagajaca
0] zdolnos$¢ ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam wsparcia
czgsciowego przez inng osobe lub technologie wspomagajaca
[ zdolnos$¢ czgsciowo ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam
pokierowania/poinstruowania przez inne osoby
[ pelna zdolno$¢ — czynno$¢ wykonuje samodzielnie
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9. Samodzielne korzystanie z podstawowych instrumentow platniczych, w tym
postugiwac¢ sie gotowka, karta platnicza oraz dokonywanie przelewow bankowych, w
sposob zapewniajacy prawidlowe regulowanie naleznosci i kontrola nad posiadanymi
srodkami finansowymi.

O catkowity brak zdolnos$ci — czynnos$¢ niemozliwa do wykonania nawet przy
catkowitym wyreczaniu przez inng osobe lub technologie wspomagajaca

[ brak zdolno$ci — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam catkowitego
wyrgczenia przez inng osobg lub technologie wspomagajaca

0] zdolnos$¢ ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam wsparcia
czgsciowego przez inng osobe lub technologie wspomagajaca

[] zdolnos$¢ czgsciowo ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam
pokierowania/poinstruowania przez inne osoby

[ pelna zdolno$¢ — czynno$¢ wykonuje samodzielnie

10. Samodzielna ocena ryzyka zwigzanego z codziennymi czynnos$ciami oraz
odpowiednie reagowanie w sytuacjach naglych lub kryzysowych, takich jak pozar,
wypadek, nagle pogorszenie stanu zdrowia lub inne zagrozenia, w tym Korzystanie z
dostepnych srodkow bezpieczenstwa i alarmow, a takze podejmowanie wlasciwych
decyzji w celu ochrony siebie i innych.

O catkowity brak zdolnos$ci — czynnos$¢ niemozliwa do wykonania nawet przy
catkowitym wyreczaniu przez inng osobe lub technologie wspomagajaca

[ brak zdolno$ci — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam catkowitego
wyrgczenia przez inng osobg lub technologie wspomagajaca

0] zdolnos$¢ ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam wsparcia
czgsciowego przez inng osobe lub technologie wspomagajaca

[] zdolnos$¢ czgsciowo ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam
pokierowania/poinstruowania przez inne osoby

[ pelna zdolnos$¢ — czynno$¢ wykonuje samodzielnie

11. Samodzielna ocena ryzyka zwigzanego z trudnosciami wynikajacymi z koniecznosci
organizacji dnia, pami¢taniem o obowiazkach lub terminach spotkan/wizyt
lekarskich/innych.

O catkowity brak zdolnos$ci — czynnos$¢ niemozliwa do wykonania nawet przy
catkowitym wyreczaniu przez inng osobe lub technologie wspomagajaca

[ brak zdolno$ci — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam catkowitego
wyreczenia przez inng osobg lub technologie wspomagajaca

0] zdolnos$¢ ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam wsparcia
czgsciowego przez inng osobe lub technologie wspomagajaca

[] zdolnos$¢ czgsciowo ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam
pokierowania/poinstruowania przez inne osoby

[ pelna zdolnos$¢ — czynno$¢ wykonuje samodzielnie
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12. Samodzielna ocena ryzyka zwiagzanego z wykonywaniem codziennych obowiazkow i
podejmowaniu decyzji dotyczacych zycia codziennego oraz ocena niemoznosci ich
wykonywania na poczucie samodzielnoSci i sprawczosci.

[ catkowity brak zdolno$ci — czynno$¢ niemozliwa do wykonania nawet przy
catkowitym wyreczaniu przez inng osobg lub technologie wspomagajaca

[ brak zdolno$ci — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam catkowitego
wyreczenia przez inng osobe lub technologi¢ wspomagajaca

L] zdolno$¢ ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam wsparcia
czesciowego przez inng osobe lub technologie wspomagajaca

L] zdolno$¢ czgéciowo ograniczona — przy wykonywaniu tej czynno$ci wymagam
pokierowania/poinstruowania przez inne osoby

L] petna zdolnos$¢ — czynno$¢ wykonuje samodzielnie

Wskazniki poziomu samodzielnosci:
e 10-26 pkt — niski poziom samodzielnos$ci, wymaga statego wsparcia.
e 27-41 pkt — $redni poziom samodzielnosci, wymaga czgsciowego wsparcia.
e 42-60 pkt — wysoki poziom samodzielno$ci, wsparcie wymagane jedynie w
sytuacjach trudnych.

Miejscowos$¢, data Czytelny podpis Kandydata/-tki
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